
ジュニアオリンピック最終選考会要項

１．大 会 名 第50回ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ陸上競技大会最終選考会
２．主 催 (一財)福岡陸上競技協会 最終選考会への参加は
３．後 援 福岡県教育委員会・福岡市教育委員会 中学生のみとし、
４．日 時 令和元年８月31日（土）９時30分競技開始 高校生は参加できない。
５．会 場 福岡市東平尾公園博多の森陸上競技場
６．参加資格 公認の大会で、参加標準記録を突破していること。
７．区 分 平成31年４月１日を基準日として満年齢によって下記の通り区分する。

Ａ．(高校1年生)平成16年１月１日生～平成16年４月１日生 ※
(中学3年生)平成16年４月２日生～平成16年12月31日生

Ｂ．(中学3年生)平成17年１月１日生～平成17年４月１日生
(中学2年生)平成17年４月２日生～平成17年12月31日生

Ｃ．(中学2年生)平成18年１月１日生～平成18年４月１日生
(中学1年生)平成18年４月２日生～平成19年４月１日生

８．競技種目と標準記録（種目及び標準記録は、変更の場合があります。）

男 子 女 子
区 分

種 目 ｼﾞｭﾆｱ標準 参加標準記録 種 目 ｼﾞｭﾆｱ標準 参加標準記録
１００ｍ 10"90 11"84(11"6) １００ｍ 12"30 13"44(13"2)
２００ｍ 22"40 24"74(24"5) ２００ｍ 25"40 28"24(28"0)
３０００ｍ 8'45"00 9'30"00 ３０００ｍ 9'50"00 10'40"00

※ 1500m 4'25"00 ※ 1500m 5'00"00
Ａ １１０ｍJＨ 14"90 18"04(17"8) １００ｍYＨ 14"60 18"04(17"8)

★(中学用) 14"40 17"14(16"9) ★中学用(１００ｍJH) 14"30 17"44(17"2)
走 高 跳 1m91 1m60 走 高 跳 1m63 1m47
砲丸投(5kg) 14m50 11m00 砲丸投(4kg) 11m20 8m00

※ 4.0kg 12m00 ★ 2.721kg 13m80 10m00

１００ｍ 11"20 12"24(12"0) １００ｍ 12"50 13"54(13"3)
１５００ｍ 4'08"50 4'35"00 １５００ｍ 4'36"00 5'05"00
１１０ｍMＨ 15"00 18"04(17"8) １００ｍJＨ 14"35 17"74(17"5)

Ｂ ※ 100mH 16"04(15"8) ※ 80mH 14"04(13"8)
走 幅 跳 6m35 5m30 走 幅 跳 5m35 4m30
砲丸投(4kg) 14m50 10m00 砲 丸 投 12m45 9m00
★ 5.0kg 13m00 9m00 (2.721kg)

１００ｍ 11"62 13"04(12"8) １００ｍ 12"65 14"24(14"0)
Ｃ １５００ｍ 4'22"00 5'00"00 ８００ｍ 2'18"50 2'30"00

走 幅 跳 5m80 4m30 走 幅 跳 5m00 3m80

ＡＢＣ共通 円 盤 投 39m00 なし 円 盤 投 34m00 なし
※高校1年生 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 県１名 なし ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 県１名 なし
は含まない 4×100mR 11.②参照 4×100mR 11.②参照

（注）※印は中学用での記録。 ( )内の数字は手動計時の場合。
★印のついた種目の記録も有効です。

９．注意事項
① リレーチームの構成は、男女ともＡＢＣ各２名をエントリーし、各区分１名は出走すること

とする。残りの１名はどの区分でもかまわない。
本年度は、11.②を参照のこと。

② 各区分で使用する砲丸の重さは次の通り
男子Ａ 5.000kg 男子Ｂ 4.000kg 女子Ａ 4.000kg 女子Ｂ 2.721kg



③ 円盤投の円盤の重さは、男子1.5kg、女子1.0kgとする。
④ ハードルの規格

ﾊｰﾄﾞﾙの高さ 第１ﾊｰﾄﾞﾙまでの距離 間 隔
男子Ａ 110mH(110mJH) 0.991m 13.72m 9.14m
男子Ｂ 110mH(110mMH) 0.914m 13.72m 9.14m
女子Ａ 100mH(100mYH) 0.762m 13.00m 8.50m
女子Ｂ 100mH(100mJH) 0.762m 13.00m 8.00m

10．申し込みについて
① 年齢によって区分されているので、出場種目に注意すること。
② 本大会は、１人２種目以内。（ジュニアオリンピックには１種目しか出場できない。ただし、

リレーはこの限りではない。）
③ ナンバーカードは、福岡陸協指定の個人ナンバーカードとする。
④ １人１種目 ４００円
⑤ メールによる申し込みのみとする。福岡陸協記録室のホームページに申し込み専用のエクセ

ルファイルを掲載するので、それを下記に送付すること。受付が完了した場合には、必ず返信
をする。（２日以内に返信が来ない場合は、受け付けられていない場合があるので、間違いの
ないように送信すること。）

⑥
申込み先 メ－ルの送付先 krk_hp＠yahoo.co.jp

⑦ 申込み〆切 令和元年８月16日(金)19時必着

11．選手の選考について
① 平成31年４月１日から本大会までの間に標準記録に到達すればジュニアオリンピックの出場

権を与える。（ただし、本大会の該当種目に必ずエントリーしていること。）
本大会までに中学生の標準記録突破者のいない場合（標準記録突破者がエントリーしていな

い場合を含む）は、本大会の１位の選手に出場権を与える。本大会以後の大会で、標準記録を
突破しても対象とはならない。（同一区分の同一種目に２名以上出場する場合はすべての競技
者が標準記録を突破していること｡）

区分Ａにおいては、高校１年生の出場がある場合でも、中学３年生の標準記録突破者がいな
い場合には、中学３年生１名が出場できる。

② ABC4×100mRについては、県総体の各学年100mの上位２名を１次候補とし、本大会の結果を
加味して、最終的に男女各６名を決定する。

12．その他
① 計測ラインを次のように定める。

走幅跳 男子Ｂ 5m50 男子Ｃ 4m80 女子Ｂ 4m50 女子Ｃ 3m80
砲丸投 男子Ａ 11m00 男子Ｂ 10m00 女子Ａ 6m00 女子Ｂ 8m00

② 走高跳のバーの上げ方は、次の通りとする。
男子Ａ 165-170-175-178-181-184-187-
男子Ｃ 150-155-160-165-170-175-178-181-184-187-
女子Ａ 148-151-154-157-160-163-
女子Ｃ 135-140-145-148-151-154-157-160-163-

13．高校１年生については、ジュニア標準記録を突破した生徒のみ、ジュニアオリンピックに出場
できる。申し込み方法等については、高体連各ブロックで連絡をする。

競技会の中で、長距離記録会を実施します。（中学男子3000m,中学女子1500m）
申し込み先は、ジュニア選考会と同じ。申し込み料は、１人400円。
この記録会で、ジュニア標準記録を突破しても、選考の対象とはならない。


