
令和元年度 北九州市中学校陸上競技大会各区大会 競技順序

１日目 ６月８日(土)

＜トラック＞

１．３女 １００ｍ 予選（北2組3着+2・南2組3着+2・西3組2着+2） ９：５０

２．２女 １００ｍ 予選（北2組3着+2・南3組2着+2・西3組2着+2） １０：０５

３．１女 １００ｍ 予選（北2組3着+2・南2組3着+2・西3組2着+2） １０：２０

４．３男 １００ｍ 予選（北2組3着+2・南2組3着+2・西3組2着+2） １０：３５

５．２男 １００ｍ 予選（北2組3着+2・南2組3着+2・西3組2着+2） １０：５０

６．１男 １００ｍ 予選（北2組3着+2・南2組3着+2・西3組2着+2） １１：０５

７．２男 １５００ｍ 決勝（門８・北10・東７・南22・西21・若３・戸４） １１：２０

８．１男 １５００ｍ 決勝（門８・北７・東６・南19・若６・西21・戸８） １１：４５

９． 女 １００ｍＨ 決勝（門８･北８･南７･東４･若４･西2組ﾀｲﾑﾚｰｽ･戸５） １２：１０

１０． 男 １１０ｍＨ 決勝（門３・北３・南５・東２・西４・若１・戸８） １２：３０

１１． 男 ４００ｍ 決勝（門8･北2組ﾀｲﾑﾚｰｽ･南2組ﾀｲﾑﾚｰｽ･東6･西2組ﾀｲﾑﾚｰｽ･若5･戸7）１２：４５

１２．２女 ８００ｍ 決勝（門８・東６・北９・南21・西14・若５・戸３） １３：２０

１３．３女 ８００ｍ 決勝（門８・若５・北８・戸３・南12・東３・西10） １３：４０

１４．１女 １００ｍ 決勝（門８・北８・南８・東８・西８・若８・戸８） １４：００

１５．２女 １００ｍ 決勝（門８・北８・南８・東８・西８・若４・戸６） １４：１５

１６．３女 １００ｍ 決勝（門８・北８・南８・東９・西８・若６・戸６） １４：３０

１７．１男 １００ｍ 決勝（門８・北８・南８・東８・西８・若６・戸８） １４：５０

１８．２男 １００ｍ 決勝（門８・北８・南８・東８・西８・若４・戸６） １５：０５

１９．３男 １００ｍ 決勝（門８・北８・南８・東６・西８・若６・戸８） １５：２０

２０．３男 １５００ｍ 決勝（門４・北10・東７・南20・西21・若５・戸７） １５：４０

２１．低女 ４×１００ｍＲ 決勝（門４･戸４･北５･東３･南５･若２･西2組ﾀｲﾑﾚｰｽ) １６：１０

２２．低男 ４×１００ｍＲ 決勝（門４・若２・北５・東３・戸３・南７・西８） １６：３０

＜フィールド＞

○ 跳 躍

１． 男 走高跳 決勝（門２・北７・南９） １０：００

２． 女 走幅跳 決勝（門８・北10・南10） １０：００

３． 男 走高跳 決勝（東２・西６・若４・戸６） １２：００

４． 女 走幅跳 決勝（東９・西20・若６・戸７） １２：００

５． 男 三段跳 決勝（門２・北４・南５・東４・西９・若３・戸５） １４：３０

※ 男 棒高跳(OP) 決勝（５） １０：００

○ 投てき

１． 女 砲丸投 決勝（門８・北９・東２） １０：３０

２． 女 砲丸投 決勝（南13・戸８） １２：００

３． 女 砲丸投 決勝（西18・若７） １４：００



２日目 ６月９日(日)

＜トラック＞

１． 女 ２００ｍ 予選（門2組3着+2・北2組3着+2・南3組2着+2・西3組2着+2） ９：３０

２． 男 ２００ｍ 予選（門2組3着+2・北2組3着+2・南3組2着+2・西3組2着+2） ９：５０

３． 男 ３０００ｍ 決勝（門６・北11・東６・南22・若６・西20・戸６） １０：１０

４．低女 ８０ｍＨ 決勝（門8･北9･南2組ﾀｲﾑﾚｰｽ･東4･若4･西2組ﾀｲﾑﾚｰｽ･戸7) １１：００

５．低男 １００ｍＨ 決勝（門５・若４・北５・東４・南９・西６・戸６） １１：２０

６． 女 １５００ｍ 決勝（門７・北９・南21・西20・東６・若５・戸６） １１：４０

７． 女 ２００ｍ 決勝（門８・北８・南８・東７ｘｚ・西８・若８・戸８） １２：１

０

８． 男 ２００ｍ 決勝（門８・北８・南８・東７・西８・若５・戸８） １２：３０

９．１女 ８００ｍ 決勝（門７・東４・北８・南15・西15・若６・戸８） １３：１０

１０． 男 ８００ｍ 決勝（門８･北14･南2組ﾀｲﾑﾚｰｽ･東８･西16･若６･戸８） １３：３５

１１． 女 ４×１００ｍＲ 決勝（門4･東4･北6･南2組ﾀｲﾑﾚｰｽ･西2組ﾀｲﾑﾚｰｽ･若3･戸4） １４：０５

１２． 男 ４×１００ｍＲ 決勝（門4･東4･北6･南2組ﾀｲﾑﾚｰｽ･西2組ﾀｲﾑﾚｰｽ･若2･戸4） １４：３５

＜フィールド＞

○ 跳 躍

１． 女 走高跳 決勝（門６・北８・南13） ９：３０

２． 男 走幅跳 決勝（門８・北11・南17） ９：３０

３． 女 走高跳 決勝（東０・西14・若４・戸１ １２：００

４． 男 走幅跳 決勝（東８・西15・若５・戸８） １２：００

○ 投てき

１． 男 砲丸投 決勝（門８・北８） ９：３０

２． 男 砲丸投 決勝（南14・東４） １１：００

３． 男 砲丸投 決勝（西13・若４・戸７） １２：３０

式 次 第

開会式(8日8:50) 閉会式(9日15:30)

１．開 式 通 告 １．開 式 通 告

２．開 会 宣 言 ２．成 績 発 表

３．優勝旗返還 ３．表 彰

４．会長あいさつ ４．講 評

５．競技上の注意 ５．会長あいさつ

６．選 手 宣 誓 ６．閉 会 宣 言

７．閉 式 通 告 ７．閉 式 通 告



競 技 注 意 事 項

本大会は2019年度日本陸上競技連盟規則ならびに本大会実施規則を適用する。

◎ 実 施 規 則

１．招集は、次の通り行う。

招 集 開 始 招 集 終 了

トラック競技 競技開始30分前 競技開始15分前

フィールド競技 競技開始50分前 競技開始30分前

○ 招集所は、100mスタート付近の倉庫前に設ける。

○ 招集を受けなければ、理由の如何にかかわらず出場を認めない。

○ リレーの場合は、競技開始１時間前までにオーダー用紙を招集所に提出すること。そして、上記時刻

に必ず招集も受けること。

２．トラック競技のレーン順及びフィールド競技の試技順は、プログラム記載順とする。決勝のレーンにつ

いては、主催者が抽選して決定する。

３．２組タイムレースの種目で、棄権があって１組で行える場合は、組を編成し直して、１組で行う。

４．バーの上げ方は次のようにする。（天候と会場の状態により考慮する。）

走高跳（男子） (130)-135-140-145-150-155-158-以後3cm

〃 （女子） (110)-115-120-125-130-135-138-以後3cm

５．走幅跳は、次の計測ラインを設け、それ以下は計測しない。ただし、天候により変更することもある。

（男子） 4m50cm （女子） 3m50cm

６．三段跳の砂場から踏切板までの距離は９ｍと11ｍを準備する。

７．抗議は、問題発生後直ちに、各区専門部長を通じて審判長に申し出ること。

８．スパイクのピンの長さは、8mm以内とする。（走高跳は12mm以内）

９．引率・監督は、出場校の校長・教員とする。

10．コーチについては、出場校の教育職員とする。但し、教育職員以外のコーチは、校長が認め、県中体連

に登録し、承認を受けたものとする。

11．ナンバーカードは、学校または個人登録番号とし、Ｂ５の大きさの白布に男子黒字、女子赤字で胸背部

につけること。

12．リレー走者は同一ユニフォーム（上衣）を着用すること。

13． で囲んである種目は複数の区で同時に競技を行い、記録を区毎に分ける。

14．競技開始前に監督会議を行う。

15．開会式、閉会式には必ず参加すること。



中体連大会注意事項（各区大会・市大会・新人市大会）

① 応援席での生徒のマナーについて

応援席や更衣室では、ゲーム、携帯電話、トランプ、ウォークマン、お菓子、ガム等、大会とはまった

く関係ないような雰囲気になっている学校があります。競技場には、不要なものを持ち込まないようにお

願いします。

② 盗難について

競技場での財布等の盗難が起こっています。各学校で不要な金銭等を持ってこないようにお願いします。

また、各学校の控え場所には、常に誰かがいるようにして下さい。

③ 管理棟の使用について

毎回、監視の生徒等も配置していますが、スパイクのまま入る生徒がおり、廊下に多数の傷がついてい

ます。必ず、スパイクを脱いで、入館するようにお願いします。また、更衣室やトイレの使い方のマナー

を守って下さい。トイレットペーパーの紛失が起きています。

④ 掲示された記録について

掲示された記録を勝手に持って行く生徒がいます。記録の掲示は大切なものですから、他の人の迷惑に

ならないようにお願いします。ホームページにも掲載しますから、勝手なことをしないようにお願いしま

す。

⑤ ごみの処理について

各学校でごみ袋（半透明のごみ袋）を準備し、指定場所に捨てるようにお願いします。

ゴミの処理がきちんとできていない学校があります。スタンドなどきちんときれいにしてから帰るよう

にして下さい。

⑥ 乗用車・バス等の乗降について

玄関前の道路にバスや乗用車を停めると渋滞の原因になります。駐車場やバス通りでの乗降をお願いし

ます。バスを利用して生徒を輸送する学校は、必ずバスの運転手に伝達して下さい。

また、鞘ケ谷競技場は、大型バスの駐車場がありません。各学校で対応をお願いします。

⑦ 路上駐車や競技場の駐車場以外への駐車について

競技場の専用駐車場以外の駐車をしないように、保護者、バス会社(大型バスの駐車場はありません。）

等への連絡をお願いします。特に、ラグビー場、新日鐵寮、中村産業等へ駐車をしないで下さい。

また、競技場メインスタンド裏の道路での路上駐車もご遠慮下さい。

⑧ 場所取りについて

監督会議での申し合わせ事項および各競技場のルールによります。

以上、御指導をよろしくお願いします。大会中は、巡回をしたいと考えております。

中体連の大会に限らず、各大会とも上記の点について、ご指導をお願いします。
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各区大会鞘ケ谷競技場の駐車場について

2019/6/8～9

北九州市中体連陸上競技部

毎回、競技会のたびに、駐車場周辺が非常に混雑しています。

応急的な対策として、各学校で次の点を守っていただきますよう、お願いします。

１．今回の大会で、使用できる駐車場は、第１駐車場・第３駐車場です。また、ラグ

ビー場奥側の駐車場（旧高見研修センター駐車場）と浄水場も駐車可能です。ラグビ

ー場すぐ横のサブグラウンドの駐車場は、絶対に使わないでください。また、新日鐵

の寮や共同火力などの周辺の施設にも止めないでください。

２．競技場入口近辺の乗降は、一切しないでください。

３．バスの乗降は、下のバス通りで行ってください。

４．帰りの生徒の乗降は、駐車場の中または下のバス通りで行ってください。第１駐

車場や旧高見研修センターの駐車場に駐車している車は移動せずに、その中で、乗降

するようにしてください。第３駐車場に移動して、乗車させている車が非常に目立ち

ます。

５．帰りは、保護者と一般の競技役員の車を先に出すようにしてください。

６．中学校の先生は、車の交通整理の手伝いをしてから帰ってください。

競技場入口付近 第 1･2駐車場前 第３駐車場前 旧高見研セ前 浄水場前付近

１日目 八幡東区 八幡西区１ 八幡西区２ 八幡西区３ 若松区

２日目 戸畑区 小倉南区１ 小倉南区２ 小倉南区３ 門司区

※ 小倉南区１…企救・曽根・菅生・東谷

小倉南区２…守恒・志徳・沼・横代・湯川

小倉南区３…南曽根・広徳・吉田・田原

八幡西区１…黒崎・熊西・折尾・本城・穴生

八幡西区２…引野・上津役・香月・木屋瀬・沖田

八幡西区３…永犬丸・則松・八児・浅川・千代

※ 小倉北区は場内の片付け

７．第３駐車場から出る車は、右折して、荒生田方面に進んでください。

８．旧高見研修センターの駐車場から出るときは、左折して、荒生田方面に進んでく

ださい。
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