
１１月３０日までに行われる競技会でのシューズ規定について 
シューズ規定についての留意点 

１１月３０日までに行われる大会は、厚底シューズで競技に出場することは認める。ただし、靴底の厚さの検査を行うので必ず検査を受けること。また、厚底

とわかっている選手は事前に検査員に報告をすること。検査を受けず WA ルールに違反し競技に出場した競技者がいた場合はレース後、靴底の厚さの検査

を行う。後日、WA ルールに違反者がいたと判明した場合は、そのレースに参加したすべての競技者の記録が未公認となる。 

 

 


