
競技会で使用する靴底の厚さについて 
    
 ２０２０年 WA ルール改正となったシューズ規定について、日本陸連も２０２０年１２月１日

から、このルールを適用することになった。福岡陸上協会もこのルールに従い競技会の運営を行っ

ている。 
 ２０２１年４月から福岡県内で開催される競技会は、日本陸連競技規則により実施することにな

るので、競技者は靴底の厚さの規定（下記参照）を熟知し競技会に参加すること。 
競技会においては、靴底の厚さの検査を実施する。（検査方法については各主管陸協で決定） 
なお、クロスカントリー大会や駅伝大会等については、このルール適用の範囲ではない。但し、

主催者の決める申し合わせ事項等があれば、それによるものとする。 

  
シューズ規定についての留意点 

 



 


