
令和５年度 北九州市中学校陸上競技大会各区大会 競技順序

１日目 ６月１０日(土)

＜トラック＞

１．３女 １００ｍ 予選（南2組3着+2・西3組2着+2） ９：４０

２．２女 １００ｍ 予選（北2組3着+2・南3組2着+2・西3組2着+2） ９：５０

３．１女 １００ｍ 予選（北2組3着+2・南3組2着+2・西3組2着+2） １０：０５

４．３男 １００ｍ 予選（南2組3着+2・西3組2着+2） １０：２０

５．２男 １００ｍ 予選（北2組3着+2・南2組3着+2・西3組2着+2） １０：３０

６．１男 １００ｍ 予選（北2組3着+2・南3組2着+2・西3組2着+2） １０：５０

７．２男 １５００ｍ 決勝（門7・北10・南2組ﾀｲﾑﾚｰｽ・西18・東2・若3・戸5） １１：１０

８．１男 １５００ｍ 決勝（門7・東３・戸３・北9・若４・南2組ﾀｲﾑﾚｰｽ・西19） １１：４０

９． 女 １００ｍＨ 決勝（門3･北4･南9･東3･若3･戸2･西2組ﾀｲﾑﾚｰｽ） １２：１０

１０． 男 １１０ｍＨ 決勝（門4・戸4・北3・若4・南7・西5） １２：３０

１１． 男 ４００ｍ 決勝（門8･北4･若5･南2組ﾀｲﾑﾚｰｽ･東6･西2組ﾀｲﾑﾚｰｽ･戸6） １２：４５

１２．２女 ８００ｍ 決勝（門４・東４・北９・南13・西14・若６・戸６） １３：１５

１３．３女 ８００ｍ 決勝（門２・北６・東３・南11・西2組ﾀｲﾑﾚｰｽ・若５・戸３） １３：４０

１４．１女 １００ｍ 決勝（門８・北８・南８・東６・西８・若６・戸６） １４：００

１５．２女 １００ｍ 決勝（門８・北８・南８・東７・西８・若４・戸７） １４：１５

１６．３女 １００ｍ 決勝（門７・北７・南８・東６・西８・若６・戸７） １４：３０

１７．１男 １００ｍ 決勝（門７・北８・南８・東６・西８・若４・戸８） １４：５０

１８．２男 １００ｍ 決勝（門８・北８・南８・東７・若２・西８・戸８） １５：０５

１９．３男 １００ｍ 決勝（門８・北９・南８・東７・西８・若４・戸６） １５：２０

２０．３男 １５００ｍ 決勝（門４・北９・南16・東８・若５・戸４・西17） １５：４０

２１．低女 ４×１００ｍＲ 決勝（門４・北２・東３・南９・西９・若３・戸３) １６：１０

２２．低男 ４×１００ｍＲ 決勝（門３・戸４・北２・東３・若２・南2組ﾀｲﾑﾚｰｽ・西８） １６：３０

＜フィールド＞

○ 跳 躍

１． 男 走高跳 決勝（門０・北３・南８） １０：００

２． 女 走幅跳 決勝（門５・北４・南20） １０：００

３． 男 走高跳 決勝（東６・西13・若４・戸５） １２：００

４． 女 走幅跳 決勝（東６・西16・若４・戸７） １２：００

５． 男 三段跳 決勝（門４・北１・南６・東４・西６・若４・戸３） １４：３０

６． 男 棒高跳 決勝（南２） １０：００

※ 女 棒高跳(OP) 決勝（南１） １０：００

○ 投てき

１． 女 砲丸投 決勝（門４・北６・東２） １０：３０

２． 女 砲丸投 決勝（南11・戸５） １２：００

３． 女 砲丸投 決勝（西14・若４） １４：００



２日目 ６月１１日(日)

＜トラック＞

１． 女 ２００ｍ 予選（南3組2着+2・西3組2着+2） ９：３０

２． 男 ２００ｍ 予選（北2組3着+2・南3組2着+2・西3組2着+2） ９：５０

３． 男 ３０００ｍ 決勝（門８・北８・東６・南21・西14・若５・戸４） １０：１０

４．低女 ８０ｍＨ 決勝（門3･北3･南2組ﾀｲﾑﾚｰｽ･東5･若4･西2組ﾀｲﾑﾚｰｽ･戸5) １１：００

５．低男 １００ｍＨ 決勝（門5・北4・南2組ﾀｲﾑﾚｰｽ・東5・若4・西2組ﾀｲﾑﾚｰｽ・戸4） １１：２０

６． 女 １５００ｍ 決勝（門４・北６・東６・南18・西19・若６・戸７） １１：４０

７． 女 ２００ｍ 決勝（門８・北７・南８・東７・西８・若６・戸７） １２：１０

８． 男 ２００ｍ 決勝（門８・北８・南８・東６・西８・若５・戸８） １２：３０

９．１女 ８００ｍ 決勝（門７・東４・北８・南2組ﾀｲﾑﾚｰｽ・西14・若７・戸４） １３：１０

１０． 男 ８００ｍ 決勝（門8・北12・南2組ﾀｲﾑﾚｰｽ・東8・西2組ﾀｲﾑﾚｰｽ・若6・戸7）１３：３５

１１． 女 ４×１００ｍＲ 決勝（門4・北5・南2組ﾀｲﾑﾚｰｽ・東2･若2･戸3・西2組ﾀｲﾑﾚｰｽ） １４：０５

１２． 男 ４×１００ｍＲ 決勝（門４･北5･南2組ﾀｲﾑﾚｰｽ･東3･若3･戸3･西2組ﾀｲﾑﾚｰｽ） １４：３５

＜フィールド＞

○ 跳 躍

１． 女 走高跳 決勝（門０・北１・南８） ９：３０

２． 男 走幅跳 決勝（門７・北９・南14） ９：３０

３． 女 走高跳 決勝（東５・西11・若４・戸３） １２：００

４． 男 走幅跳 決勝（東６・西19・若４・戸６） １２：００

○ 投てき

１． 男 砲丸投 決勝（門５・北10） ９：３０

２． 男 砲丸投 決勝（南14・東６） １１：００

３． 男 砲丸投 決勝（西13・若４・戸４） １２：３０

式 次 第

開会式(10日8:50) 閉会式(11日15:30)

１．開 式 通 告 １．開 式 通 告

２．開 会 宣 言 ２．成 績 発 表

３．優 勝 旗 返 還 ３．表 彰

４．会長あいさつ ４．講 評

５．競技上の注意 ５．会長あいさつ

６．選 手 宣 誓 ６．閉 会 宣 言

７．閉 式 通 告 ７．閉 式 通 告



競 技 注 意 事 項

本大会は2023年度日本陸上競技連盟規則ならびに本大会実施規則を適用する。

◎ 実 施 規 則

１．招集は、次の通り行う。

招 集 開 始 招 集 終 了

トラック競技 競技開始30分前 競技開始15分前

フィールド競技 競技開始50分前 競技開始30分前

○ 招集所は、100mスタート付近の倉庫前に設ける。

○ 招集を受けなければ、理由の如何にかかわらず出場を認めない。

○ リレーの場合は、招集完了時刻の１時間前までにオーダー用紙を招集所に提出すること。そして、上

記時刻に必ず招集も受けること。

２．トラック競技のレーン順及びフィールド競技の試技順は、プログラム記載順とする。決勝のレーンにつ

いては、主催者が抽選して決定する。

３．２組タイムレースの種目で、棄権があって１組で行える場合は、組を編成し直して、１組で行う。

４．バーの上げ方は次のようにする。（天候と会場の状態により考慮する。）

走高跳（男子） (125)-130-135-140-145-150-155-158-以後3cm

〃 （女子） (105)-110-115-120-125-130-135-138-以後3cm

５．走幅跳は、次の計測ラインを設け、それ以下は計測しない。ただし、天候により変更することもある。

（男子） 4m00cm （女子） 3m00cm

６．三段跳の砂場から踏切板までの距離は９ｍと11ｍを準備する。

７．抗議は、問題発生後直ちに、各区専門部長を通じて審判長に申し出ること。

８．スパイクのピンの長さは、8mm以内とする。（走高跳は12mm以内）

９．引率・監督は、出場校の校長・教員とする。

10．コーチについては、出場校の教育職員とする。但し、教育職員以外のコーチは、校長が認め、県中体連

に登録し、承認を受けたものとする。

11．ナンバーカードは、学校または個人登録番号とし、Ｂ５の大きさの白布に男子黒字、女子赤字で胸背部

につけること。

12．リレー走者は同一ユニフォーム（上衣）を着用すること。

13． で囲んである種目は複数の区で同時に競技を行い、記録を区毎に分ける。

14．競技開始前に監督会議を行う。

15．開会式、閉会式には必ず参加すること。


