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新型コロナウイルス感染症に関する情報:
蛙蓮曲斑適量改進睡血塊娃坦睦子虹敷地勉Q164708 000虻加圃

熱中症に関する詳しい情報‥虹ps://www.wb虻env.gQ趣



嶋暑さを避けましょう

・涼しい服装、日傘や帽子

・少しでも体調が悪くなったら、涼しい場所へ移動

・涼しい室内に入れなければ外でも副賞へ

冒　のどが渇いて壷くそも

こまめに水分補給をしましょう

・1日あたり

$　堰しく㍑)を目安に

1時間ごとに入浴前後や起床後も　ペットボトル　コップ約6杯
コップ1杯　まず水分補給を　　朝議nし乙5本

・大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

Ⅱ峯　土弄シ俺馬車も
こまめに換気をしましょう

(エアコンを止める必要はありません)

一般的な家庭用エアコンは、室内の空気を

循環させるだけで、換気は行っていません

・窓とドアなど之か所を開ける

・廟風横や換気扇を併用する

換気後は、エアコンの温度を

こ牽即二再設定

蝿　暑さに備えた体づくりと

日頃から体調管理をしましょう

・暑さに備え、暑くなり始めの時期から、無理のない

範囲で適度に謡動( 「やや暑い毒戟副で「ややきつい」

と感じる強度で霞岳30分程度)

・毎朝など定時の体温測定と健康チェック

・体調が悪い時は、無理せず岳宅で諦巽

熱中速による死亡者の教は

蟹題糎約締戦群島鶏麺
鎚℃を鵜える恩は鰭に注憲ま

運動は原則中止。外出はなるべく避け、

涼しい室内に移動してください。

出典:恥中産による死亡敏　人口劫蝕統弛018年」嬉生労働省

熱中症による死亡者の

牒撼闘料轟欝欝
約半数が8〇歳以上ですが、

若い世代も注意が必要です。
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出典「救急組達データから見る熟中軸者の増加」田立環境研究所200昨

高齢者の熱中症は

韓鬱蟻豊統靂態驚露盤
高齢者は自宅を涼しく若い世代は屋外

での作業中、運動中に注意が必要です。

高嶋若・子ども・陣善書の方々は・熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。

周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。


