
令和７年度  北九州市中学校陸上競技大会要項  
 

  主   催   北九州市中学校体育連盟・北九州市教育委員会  

  共   催     福岡県中学校体育連盟･福岡県教育委員会･(一財 )福岡陸上競技協会  

  主   管   北九州市中学校体育連盟事務局  

 

１．大  会  名   第 77 回北九州市中学校陸上競技大会  

 

２．期   日     令和７年７月 12 日（土） 8:50 開会式    9:45 競技開始 (予定 ) 
                             13 日（日） 9:30 競技開始  15:30(予定 ) 閉会式  

 

３．会   場     北九州市立本城陸上競技場  

 

４．競技種目  

   ＜男子＞ (1) 共通種目（ 1･2･3 年共通）  

          200m,400m,800m,3000m,110mH,4×100mR,走高跳 ,走幅跳 ,砲丸投  

         (2) 低学年種目（ 1･2 年のみ）  

          100mH,4×100mR(2 年 -1 年 -1 年 -2 年 ) 
              (3) 学年別種目  

                1 年 100m,2 年 100m,3 年 100m,1 年 1500m,2 年 1500m,3 年 1500m, 
        三段跳 (3 年生のみ ) 

              (4) 奨励種目  

          棒高跳  

     ＜女子＞ (1) 共通種目（ 1･2･3 年共通）  

           200m,1500m,100mH,4×100mR,走高跳 ,走幅跳 ,砲丸投  

         (2) 低学年種目（ 1･2 年のみ）  

          80mH,4×100mR(2 年 -1 年 -1 年 -2 年 ) 

              (3) 学年別種目  

                1 年 100m,2 年 100m,3 年 100m,1 年 800m,2 年 800m,3 年 800m 
 

 ※  下線のある種目は１日目に行う。（なみ線の種目は予選のみ１日目に行う。）  

 ※    何も出場していない３年生については、オープン競技を行う。（個人種目のみ）  

 

５．参加制限  (1) １校１種目２名、１人２種目以内とする。ただし、リレーは兼ねても
        よい。同一種目での共通と低学年への出場は認めない。  

       （同一種目とは、リレー，ハードル， 100m）  

              (2) リレーは、学校単位とし、１ﾁｰﾑ６名以内とする。  

       (3) 各区大会に出場していない学校は、出場できない。  

 

６．競技方法  (1) チーム (学校・ｸﾗﾌﾞ)対抗と個人競技を並行して行う。  

             (2) 奨励種目以外の全ての競技を得点の対象とし、各決勝の１位６点、  

        ２位５点、以下１点ずつを減じ、６位を１点とする。  

 

７．競技規則   2025 年度日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項による。  

 

８．参加資格   (1) 参加選手は、福岡県中学校体育連盟加盟校に在学し、学校教育法に基

        づく中学校生徒であり、当該校・地域ｸﾗﾌﾞ活動に所属している者とする。 

              (2) 選手は、健康診断で異常が認められず、相当量の練習をつみ、当該校

        長・当該ﾁｰﾑ代表が適当と認めたものでなければならない。  

              (3) チーム編成は、 1 ﾁｰﾑ(学校・ｸﾗﾌﾞ)単位で編成されたものとする。  

              (4) 大会参加に際して、中学校における引率・監督は、出場校の校長・教

        員・部活動指導員とする。コーチについては、出場校の教育職員 (部活
        動指導員を含む )とする。但し、部活動指導員・教育職員以外のコーチ

        は、学校長が認め、県中体連に登録し、承認を受けたものとする。  

              (5) 福岡県中学校総合体育大会開催基準及び「特別規定」による。  

 

９．表   彰   (1) 総合は男女別３位までに賞状、１位に優勝旗を授与する。  

       (2) 個人は３位まで賞状を授与する。  

 

10．競技会の運営  

(1) ﾄﾗｯｸ競技での決勝に出場できる資格決定は着順法を原則とし、ﾍﾞｽﾄﾀｲﾑより若干名を

選出する方法を加味する。但し、男子 3000m，男女 1500m についてはﾀｲﾑﾚｰｽ決勝とする。  

 



(2) 低学年リレーの走順は、２年－１年－１年－２年とする。  

(3) ハードル競走は次の規格で行う。  

      種  目       高さ    ｽﾀｰﾄより第 1 ﾊｰﾄﾞﾙ    ﾊｰﾄﾞﾙ間  

  男子 110mH  91.4cm    13.72m       9.14m 
  低男 100mH   84.0cm     13.00m        8.50m 

   女子 100mH    76.2cm      13.00m          8.00m 

   低女  80mH    76.2cm      12.00m        7.50m 
(4) 走高跳のバーの上げ方は次のとおりとする。  

 男子  1m40～ (5cm)～ 1m60～ (3cm)～   女子  1m20～ (5cm)～ 1m40～ (3cm)～  

(5) 走幅跳は次の計測ラインを設け、それ以下は計測しない。  

  （計測ライン）  男子  5m00   女子  3m90 

(6) 砲丸投は、出場者が 30 名を越えた場合は、予選ラウンドと決勝ラウンドを行う。予
選ラウンドにおいて、予選通過記録を越えた者のみ決勝ラウンドへ進出とする。ただし、

それが 12 名に満たない場合は、上位 12 名を決勝進出とする。なお、予選通過記録につ

いては、申し込み後に決定する。また、次の計測ラインを設け、それ以下は計測しない。  

  （計測ライン）  男子  7m00   女子  7m00 

(7) 砲丸の規格は、男子 5.0kg、女子 2.721kg とする。  

(8) (5)(6)の計測ラインは天候により変更することもある。  

(9) 選手の変更は申込み一覧表に記載された補欠に限る。  

(10)招集はﾄﾗｯｸ競技においては競技開始時刻の 30 分前から 15 分前まで、ﾌｨｰﾙﾄﾞ競技にお
いては 50 分前から 30 分前までとする。招集を受けなければ、理由の如何にかかわらず

出場を認めない。ﾘﾚｰの場合は、招集完了時刻の１時間前までにｵｰﾀﾞｰ用紙を招集所に提

出すること。ただし、提出だけでは招集を受けたことにはならないので、上記時刻に招

集を忘れないように行うこと。  

(11)練習は、サブトラックまたは運動場で行うこと。  

(12)抗議は、問題発生後直ちに各区専門部長を通じて審判長に行う。  

(13)スパイクのピンの長さは８ mm 以内のものを使用すること。（走高跳は 12mm 以内）  

(14)リレー走者は全員同一ユニフォーム（上衣）を着用すること。  

(15)ナンバーカードは、Ｂ５の大きさで男子は黒字、女子は赤字で大きくはっきり書き、
 胸背部につけること。（学校番号でも陸協個人ナンバーでもよい）  

(16)学校番号で１種目２名出場する場合は、必ず番号をかえ２つの番号を使うこと。  

(17)競技開始 30 分前（１日目 8:55・２日目 8:15）に監督会議を行う。  

(18)引率教師のいないチーム（学校・ｸﾗﾌﾞ）の出場は認めない。  

(19)審判員は原則として各チーム（学校・ｸﾗﾌﾞ）２名以上とする。  

(20)開閉会式には必ず参加すること。  

 

11．県大会について  

(1) 期日  ７月 27(日 )～ 28 日 (月 )  場所  博多の森陸上競技場  

(2) 各種目とも 7 位まで、県大会の出場権を得る。  

(3) 棒高跳は、各ﾁｰﾑ(学校・ｸﾗﾌﾞ)2 名までｵｰﾌﾟﾝで出場できるので総務に申し込むこと。  

(4) 県大会申込書を必ず提出すること。県大会要項は、本大会終了後の監督会議において

 配布する。  

 

12．申し込み  

(1) WebEntry による申し込みとする。北九州市陸上競技協会のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞに申込み専用  

［受付］を掲載するので、そこから登録を行うこと。 Web ｴﾝﾄﾘｰ終了後、 csv をﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ

し保存、ｴｸｾﾙ一覧ﾌｧｲﾙに貼り付け、「校支援ﾒｰﾙ」か「回覧板」で、穴生中 (海塚 )まで

添付ﾌｧｲﾙにて送信すること。  

 なお、職印・代表印を押した「申込み一覧表」は当日持参すること。 (受付時に提出 ) 
 ※「申込み一覧表」は、北九州陸協ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞに掲載。  

(2) 最高記録を記入すること。（ﾄﾗｯｸ競技は 100 分の１まで）初出場は無記入。  

(3) 記載に不備のある場合は一切受け付けない。  

(4) 申込〆切  令和 7 年 6 月 30 日（月） 19:00 必着  

 

13．その他  

 主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、福岡県中学校体育連盟の個人情報保護

方針に基づき取り扱います。なお、取得した個人情報の利用については、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑへの氏
名・学年の記載、参加資格の確認、電光掲示板への氏名・学年の記載、大会成績 (新聞報

道・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞも含む )の公表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用します。  


