
令和７年度 北九州市中学強化駅伝要項

１．大 会 名 北九州市中学強化駅伝

２．主 催 (一財)北九州市陸上競技協会

３．共 催 北九州市

４．後 援 北九州市教育委員会

５．主 管 北九州市中体連陸上競技部

６．期 日 令和７年９月１３日（土）

（予定）８：１５ オーダー表提出（～８：３０）

８：４０ 開会式（実施しない場合もある）

８：５０ 監督会議

９：００ 女子タイムトライアル（２ｋｍ）スタート

９：０３ 男子タイムトライアル（３ｋｍ）スタート

９：４０ 女子駅伝スタート

１０：３０ 男子駅伝スタート

１１：５０ 閉会式（実施しない場合もある）

７．会 場 北九州市立本城運動公園周回コース

（女子）４区間９ｋｍ （１区･･･3ｋｍ ２,３,４区･･･2ｋｍ）

（男子）４区間１２ｋｍ（１,２,３,４区･･･3ｋｍ）

８．参加資格（１）参加選手は、北九州市中学校体育連盟加盟校に在学し、学校教育法に基

づく中学校生徒であり、当該校の運動部に所属しているものとする。

（２）選手は、定期健康診断で異常が認められず、相当量の練習を積んでいる

ものとする。

※ 北九州市内のクラブチームの参加もオープン参加で認める。

※ 市外のチームもオープン参加で認める。

９．参加制限 各学校２チームまでとする。参加は学校単位を原則とする。

10．申し込み 北九州市陸上競技協会のホームページ(http://frk.jpn.org/krk/)から所

定の様式をダウンロードし、Ｅメールで添付して送付して下さい。受付が完

了した場合には、必ず返信をする。（１～２日中に返信が来ない場合は、受

け付けられていない場合があるので、注意すること。）

送付先 krk_hp@yahoo.co.jp 〆切 令和7年9月1日(月)19時
11．出 場 費 １チーム 500円とし、当日朝受付に納入すること。
12．大会規約 ① 試合当日８時３０分までに、オーダー表を本部へ提出する。

② 第一走者に対して１０分・５分・１分・３０秒・２０秒・１０秒前をそ

れぞれ予告し、定刻スタートさせる。

③ 各区間選手は、前区１位の選手が出発後直ちに中継所に集合し、点呼を

終えておくこと。ただし、第１区の選手の点呼は女子９：０５（女子は第

２区も同時に行い、３区以降の召集については前々区１位の選手が出発後

直ちに行う）、男子９：４５とする。

④ タスキは、各学校で準備したものを走破中、肩から正しくかけること。

ユニフォームには、胸背部に半紙２分の１の大きさのゼッケンを正しく確

実に縫いつける。（ナンバーは中体連駅伝番号とし、B チームは 100 を加
えた番号とする。）

学校番号 10 ― 1 区間番号

（黒） （赤）



⑤ 中継所で新たに引き継ぐものは、中継線より進行方向に位置しなくては

いけない。（２０ｍ以内）

⑥ ２人以上の走者が近接して中継する場合、先頭チームの走者が走路の右

側、次のチームの走者がその左側に順次待つものとする。

⑦ 伴走は一切禁止する。その他、監察員、走路巡視員の指示に従うこと。

⑧ タイムトライアルについては、記録を読み上げるので、各自でそれを聞

くこと。

12．そ の 他 ① 各チームより審判員を必ず出すこと。

② 表彰は、総合順位男女別３位までに賞状を授与する。

③ 個人は、男女ともに各区間１位の選手に区間賞を授与する。

④「個人情報の取り扱い」について

選手申込書に記載された出場選手の個人情報については、本大会の運営

及び新聞報道等への発表などの目的以外に使用しません。


